HacunbctBo B cim’i

LLlo Mmu 3a3BMYan po3ymiemo nig HaCUAbCTBOM?

Hanuacriwe TinbKun ¢isnyHe HAaCMNbCTBO MM BBA*KAEMO HAaCU/IbCTBOM.

Ham cknagHo NpunycTuTK, SIK 4acTo MU CaMi I€EMOHCTPYEMO HAaCUNbCTBO abo CTaEMoO
KepTBamu.

BuABAAETLCA, HACUNBLCTBO — Lie e W:

Morpo3a HaHeceHHsA cobi abo iHWOMY TiNECHUX YLWKOAKEHD;
HeBupasHi Norposu, AK-oT: «TU B MeHe AorpacLlca!»;

Morposu nitn, 3abpaTtu gitei, He AaBaTU rpoLLei NoAaT Ha PO3/yYeHHs, PO3NOBICTU NPO
LL,OCb;

3anoaiaHHA WKoAM AOMALLHIM TBapMHaMm ( LWOO NOMCTUTUCA NapTHepY);
JTamaHHA Ta 3HMLLEHHA 0COBUCTUX peyel;

BuKopucTaHHA 6pyTanbHUX CNiB, NaiKa;

MPUHUKEHHA, 0bpaXKaHHA, NOCTIMHE NiAKPeCcNeHHs HeAoNiKiB;
KoHTpontoBaHHA, 06meXKeHHA B CMi/IKyBaHHI, CTEXEHHS;

3abopoHa narati cnaty abo HacuibHe N036aBNEHHA CHY;
3BMHYBa4yBaHHA y BCiX Npobnemax;

KpnTUKyBaHHA AYMOK, NOYYTTIB, 4ilA;



MOBOAMKEHHS i3 HUM/HEIO fK i3 MPUCAYTOto;

IrHOpyBaHHA.

HacunbctBOM WOAO AiTeit chig BBaXKatu:

HexTtyBaHHA AUTUHOIO;

HexTyBaHHA 060B’A3KiB CTOCOBHO ANTUHY;

BigcyTHicTb B cim’i gobpo3nunnsoi atmocoepu;
HepocTtaTHe 3ab6e3neyeHHA ANTUHW HArAA0M Ta ONiKOo;

BTAryBaHHA ANTUHM B 3’ACYBAHHA CTOCYHKIB MiK 6aTbKaMM Ta BUKOPUCTAHHA ii 3 MeTOoto
LWAHTaXYy;

HepocTaTHE 3a40BONIEHHA AUTUHM B iXKi, 04A3i, OCBITI, MeAMYHiln 4ONOMO3i, 332 YMOBM, LLO
6aTbKN MaTepiasibHO CMPOMOXKHi 3pobUTH LEe;

BXXMBaHHA aNKOronto 40 BTPAaTU CAMOKOHTPOIIO;
HespaTHicTb 3a6e3ne4nT AUTUHI HeobXiaHY NiATPUMKY, yBary, NPUXUIbHICTb.

He cknagHo NomiTUTK, WO BCe Le He PiaKiCTb Y Halwmx cim’ax. Mu He po3rnagaemo Le
AK Wocb ocobamee. Tak noBoaUNMCA Hawi 6aTbKM, 6aTbKM iXHiX 6aTbKiB. Taka noBeaiHKa
CTana ANA Hac 3BMYHOM. | 4YacTO MM NPOCTO HEe 3aMUCAKDEMOChb Hag TUM, AK Le MOXKe
BM/IMHYTM Ha HAaC CaMMX i HaWuX Aiten.

Konu BUHMKAE KOHPAIKT, 4OPOCAiI YAaCTO TaK 3aXONIOOTLCA HUM, LLLO AYMAKOTb Ti/IbKK
Npo Te, AK BiACTOATM CBOIO NO3ML,t0. IM 04HAKOBO, WO BiAOYBaETHCA B HABKOAMULLIHBOMY
cgitTi.  [ditv, 6e3ymoBHO, He MOXyTb OyTM  CTOPOHHIMM  cnocTepirayamm.




Nam’aTaure!

B cim’i gUTUHA ni3Ha€E, AK B3aEMOAIATU 3 iHWMMMU NOAbMU, AK
cTaBUTUCA JO cebe i A0 OTOUEHHA, AK BNOPATUCA 3 TPYAHOLLAMM i,
32 BEJ/IMKMM PAXYHKOM, L0 TaKe XXUTTA.



AIKi ypOKM MOXKe OTPUMATU OUTUHA, L0 CTUKAETLCA 3 AOMALUHIM HAaCUNbCTBOM?

Aitn, Wo bynu ceBigKamm HacUNbCTBA B CiM’i, 3aCBOIOIOTb:

. Hacunecmeo — ye 3aci6é po3e’sa3aHHA KOH(pnikmie abo ompumaHHAa 6axcaHozo. Lo
HAaBWYKY BOHW NEPEHOCATb CMOYaTKy B AUTAYUM CAZOK i LWKOAY, NOTIM Y APYXKHi i 6An3bKiI
CTOCYHKM, a NOTiM Yy CBOIO CiM’t0 Ta CBOIX AiTeN.

. HecamueHi ¢popmu nosediHku 8 cycninbcmei — Halisnaueoesiwi. [iTn NepeKkoHyTbCS,
O TUCK Ta arpecis NpM3BoAATb 40 6a)KaHOro pesy/bTaTy i He LWYKalTb iHWKX cnocobis
B3aEMOAIi 3 iHWKUMM NtoAbMU. BOHW He 3HAOTb NPO Te, WO MOXHa AOMOITMCA BaxKaHoro,
He 0ObMeXKyruM Npas iHLWOoro.

. Jdosipamu nwdam, ocobnuso dopocaum — Hebe3neyHo. Y CBOIX CiM'AX AiTU HEe MalTb
nNpUKNagy NO3UTUBHUX CTOCYHKiB. TOMy iM CKNagHO BCTAaHOBUTM OAM3bKi CTOCYHKKU 3
IHWKWUMN NtoabMU. BOHU He CMPOMOXKHI PO3YMITM NOYYTTA iHWKWX NOAEN.

Ceoi noyymms i nompebu He MOX(HA 8UABAAMU 8iOKPUMO. [JUTUHA HE MOXKe BUABUTH
CBOi CMpaBXHi CTOCYHKM B CiM’i, TOMY LLO A0 Hei NPOCTO HiKoMy HeMae Aaina abo 3a uum
HacTaHe NOKapaHHA. BpelwTi-pelwT BOHA BTPAYa€E L0 HAaBUUKY — BUABATU CBOI CNPaBXKHI
noyyTTA.

[i€Bi HeraTMBHI NOYyTTA — BOHM NpMBEPTalOTb yBary, NiAHIMAIOTb aBTOPUTET — TOMY
TINIbKKM IX | BAPTO NPOABAATU.

Y cim’ax, Ae B CTOCYHKax 3 AiTbMM MNepeBakaloTb KOHTPOJIIOBAHHSA, HEXTyBaHHA
AUTAYUMUM Npobaemamm, TUCK NPUHUMNKEHHA OAUH A0 OAHOro, AUTUHA MOMKEe BMPOCTU
arpecuBHOI abo NPUrHIYEHO, TaKOO, IKa He BMI€ NOCTOATK 3a cebe. TOMY MU NOBUHHI
yacTiwe AyMaTu NPo Te, KOro MM Xo4emo BMxoBaTu. MM Becb 4yac Maemo nam’ataTu, WO
AVUTUHA — Le Halle A3epKano.



Konu gutnHa crana cBigKom nponsiB HaCUAbCTBA B Cim’i

1. JJonOMOXiTb AWUTUHI NOAINNTMUCA CBOIMM MOYYTTAMM 3 KMMOCHb i3 gopocaumx. [yxe
BaXnmBo, Wo6 ue Oyna nogMHa, AKIM AUTUHA [0BIpAE. AKWO AUTUHI Byae 3 Kum
NMOroBOPUTH, il CTPaxM Ta NOYYTTA CAMOTHOCTI 3MeHwaTbcs. Cnig 060B’A3KOBO BUCAYXaTH
AVUTUHY A0 KiHUA, He nepebuBatoyn Ta He ouiHtoo4mM ii. HeobxigHO AaTu i1 MOXKAUBICTb
NPOCTO BUCNOBUTK Te, WO HaKoNuaoca B ayuwi. [y»Ke BaxkAneo, wob antnuHa 3po3ymina,
LLLO po3noBiab NPo 6onicHI no4yTTa nonerwye 6inb.

2. O6roBOpITb 3 ANTUHOK CUTYAL,itO, WO CKAANacA, ii NPUYMHKN, MOXKIMBI HACNIAKMN.

3. IHoai Aitv BBarkaloTb cebe BMHHMMM BTOMY, LLO CTanocAa MiX H6atbkamu. [JONoOMOXKiTb
AVUTUHI 3p03yMITU: B TOMY, HanpuKag, WwWo 6aTbKM cBapATbCA, HEMAE ii NPOBUHMN.

4. AKWoO BW BigYyBa€ETe, WO He B 3MO3i AOMOMOITM AWUTUHI, 3BEPHITbCA A0 CiMeNHOro
ncuxonora.

Mam’ataire!
Mo-cnpas)XXHbOMy A0NOMOITU AUTUHI BU 3MOXKeTe TOAi, Koan gonomoxkeTe cobi.

MpuUNUHUTM AOMALLUHE HAaCUABCTBO MOXXHA, HAaBYMBLUMUCb MOBAMATU iHWY AYMKY,
iHWi iHgMBigyanbHi 0c06NBOCTI, IHLLMK CTUNB NOBEAiHKM.

Lle Tinbkn peski nopagn. Cnpobynte ckopuctatuca HUMKM abo 3HaxoabTe cBoi. He
BMaZalTe B po3May, KOAM WOCb He BMXOAMTb. 3 Yacom y Bac byae BMXOOUTM Kpalle i
KpalLe. Bce y Bawmx pyKax. Big Bac 3anexuTb, UM 3a1MLWNUTLCA BCE AK BY10, UM 3MIHUTBLCA
Ha KpaLue.



